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Vuelve Marie-France Hirigoyen, la autora de El acoso moral, con
El abuso de la debilidad en el que aborda los abusos cometidos
contra las personas que estan en situacion de debilidad.
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En Francia existe la ley L.223-15 que regula los
abusos de debilidad; en Espania, no.

¢, Qué es el abuso de debilidad?

La figura legal que se utiliza en los casos en que un sujeto se aprovecha de la
debilidad de otro. Se dan los casos, por ejemplo, en personas mayores, en
relaciones paciente — meédico, estafadores, relaciones paternales, relaciones
sexuales subordinadas, etc.

Es muy comun en la gestién del dinero de ancianos. Ej. L'Oreal.

Marie-France Hirigoyen aboga por la obligacion del Estado de proteger a los
seres humanos en las etapas mas vulnerables de la vida.

Factores que determinan el abuso de debilidad:
1. Vulnerabilidad de la victima
2. Conocimiento de esa debilidad por parte de la persona imputada.
3. Que el caso haya causado un perjuicio grave.

¢,Cual es la fina linea que separa la influencia de la manipulacién?

La finalidad del libro de Marie-France Hirigoyen es que nos preguntemos por
los limites de lo que cada uno puede aceptar y ser una ayuda para las victimas,
testigos y los profesionales, para que puedan discernir en las situaciones de
abuso de debilidad.

La pregunta es...¢ son excepcionales los casos de abuso de debilidad?

¢ Quién puede decir que no ha sido nunca manipulado? ¢, Quién no ha tenido
nunca la sensacion de que alguien se habia «aprovec  hado» de él, de que lo
habian timado? En general, nos cuesta confesarlo po  rque nos avergonzamos
y preferimos ocultarlo. Sin embargo, es algo que a las personas vulnerables
les ocurre todos los dias.

En este texto, Hirigoyen aborda los abusos cometidos contra las personas que
estan en situacién de debilidad o que se sienten débiles aun sin serlo, y que
acaban permitiendo que personas sin escrupulos las utilicen y se aprovechen
de ellas.

A partir de la ley sobre el abuso de la debilidad, la autora analiza las
situaciones en las que un individuo se “aprovecha” de una persona vulnerable o
demasiado crédula. Un estafador que se aprovecha de la debilidad de una
mujer para sonsacarle dinero; una anciana que convierte a un joven atento en
su heredero, una esposa abandonada que persuade a sus hijos de que su
padre no les quiere; un hombre rico y poderoso que fuerza una relacion sexual
con una subordinada, y todos los chantajes afectivos que perturban nuestras
vidas... Y tantos otros casos que demuestran que el abuso de la debilidad se
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ejerce en todos los ambitos de las relaciones humanas. Personas mayores,
nifios, adultos en situacion de sometimiento psicolégico: ¢donde comienza la
influencia normal y sana, y donde comienza la manipulacién?

Basandose en su experiencia clinica, la autora esclarece el concepto de
consentimiento y las derivaciones de conductas calificadas a menudo de
“inapropiadas”; una palabra cuya imprecision nos indica, tal vez, hasta qué
punto estamos indefensos ante la cuestion de los limites.

Sin embargo, al final de su precisa e inspirada investigacion, Marie-France
Hirigoyen nos revela que, pese a este panorama descorazonador, el status de
victima no es irreversible y puede superarse con la voluntad de afrontar el
problema y con el apoyo social adecuado.

Novedad de la autora de El acoso moral (mas de 60.000 ejemplares vendidos),
asi como de El acoso moral en el trabajo, Mujeres maltratadas y Las nuevas
soledades.

En su dia, el concepto de “el acoso moral” supuso “la presentacién en publico”
de un fendbmeno que mucha gente padecia pero que existia de manera
soterrada. Desde la publicacion de ese libro, tanto en Francia como en Espafia
se produjeron cambios en la legislacion que ponian limites a las situaciones de
persecucion psicolégica de las personas. Una situacion que puede repetirse
con la publicacién de El abuso de la debilidad.

La visita a Espafia de M.F. Hirigoyen coincidiendo con la publicacién de este
libro puede servir de catalizador para popularizar el concepto de El abuso de
la debilidad y poner sobre la mesa los casos (lamentablemente tan
abundantes) de este tipo de abusos que permanecen en la impunidad.

Ultimamente, los medios se han hecho eco de numerosas denuncias por abuso de
debilidad sobre personajes famosos considerados como fragiles por sus allegados.
Estos hechos, que nos impresionan por las grandes sumas de dinero reclamadas o
la notoriedad de las victimas, no son ni mucho menos casos aislados. Muchos
psiquiatras tratan a victimas de manipulaciones o estafas a primera vista mas
anodinas, pero que les causan graves trastornos.

Debe protegerse a los menores y a las personas mayores a quien la edad o la
enfermedad han hecho vulnerables, asi como a los individuos en estado de
sometimiento psicolégico.

Aunque estas leyes constituyen un avance considerable para las personas
atrapadas en una relacion destructiva, los delitos son dificiles de probar y también
pueden ser utilizados de una forma completamente manipuladora para descalificar
a alguien, lo cual explica la reticencia de los jueces.
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Marie-France Hirigoyen ~es una médica psiquiatra, psicoanalista y
psicoterapeuta de familia especializada en la terapia del acoso moral o acoso
psicoldgico.

Se especializ6 en el estudio de todas las formas de violencia: familiar, perversa
y sexual. Inicia en 1985 seminarios y conferencias sobre gestion del stress. Se
forma paralelamente en Victimologia, (estudia en Estados Unidos, en la
especialidad de Victimologia, una rama de la Criminologia que analiza las
secuelas psiquicas en las personas que han sufrido atentados o agresiones
diversas).

El best seller EI acoso moral, traducido a 24 idiomas, centraba su
investigacion en la violencia psicolégica. También ha publicado El acoso moral
en el trabajo, Las nuevas soledades y Mujeres maltratadas.
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